Bei verschiedenen Fragen im Alltag
kann Psychotherapie hilfreich sein:

Jlch fiihle mich oft schnell mdde in der Arbeit”
,Ich befinde mich in einer schwierigen Lebensphase”
,lch brauche oft mehrmals bestimmte Abldufe”

,Ich habe das Gefuhl meinen Kindern wenig
zu bieten und fiihle mich oft ratlos”

,Wie kénnen wir mit den Herausforderungen
des Alltags umgehen und diese als Chance nditzen?”
,Meine Leistungen in der Schule werden immer

schlechter, ich weif3 aber nicht, was der Grund ist”

,Niemand versteht meine Sorgen*

FAMILIENTHERAPIE

In der Familientherapie werden alle Mitglieder einer
Familie zu einem therapeutischen Gespréach eingeladen.
Jedes Familienmitglied kann sagen, was sie oder er
Uber das Problem denkt: Gemeinsam werden neue
Wege, Gedanken und Winsche besprochen. Andere
Kommunikationsformen werden so machbar. Dies
macht es moglich an einem gemeinsamen Ziel zu
arbeiten.

EINZELTHERAPIE

Im Einzelsetting werden individuelle Sorgen und
Probleme besprochen. Die personlichen Fragen stehen
hier im Vordergrund. Auch hier findet das Gespréach in
vertrauensvoller und ruhiger Atmosphére statt.

BERATUNG / COACHING

Unter Beratung versteht man bei
schwierigen Lebensfragen oder
Problemen konkrete Losungen
anzubieten. Hier geht es um
konkrete Fragen im Beruf, im
Alltag oder im privaten Bereich.
Coaching bezeichnet ein
Gesprach, wo es darum geht, die
Starken und Kompetenzen des
Menschen hervorzuheben. Selbstreflexion und
Verantwortung der jeweiligen Person haben hier einen
zentralen Stellenwert.

Der psychotherapeutische Aspekt steht bei beiden
Methoden nicht im Vordergrund.

PAARTHERAPIE

Eine Beziehung zu leben, bedeutet sich immer wieder
neuen Herausforderungen zu stellen. Die eigenen
Erfahrungen, die Einflisse von anderen spielen hier eine
wesentliche Rolle. In der Paartherapie wird in
vertraulicher Atmosphéare versucht, Dinge und Wunsche
auszudrucken, die bisher nicht gesagt werden konnten.
Die neutrale Sicht des Therapeuten spielt hier eine
zentrale Rolle.

http://pampouchidis.github.io/psychotherapie




