
Man kann das Leben nur rückwärts verstehen - man
muss es aber vorwärts leben.

S. Kierkegaard

Standort: Jennersdorf
Schulstraße 18/1
8380 Jennersdorf

Standort: Feldbach
Hautplatz 30/2
8330 Feldbach

Tel:. 0676 304 69 37
E:Mail: psychotherapie@brigitte-pugger.at

Termine nach Vereinbarung!



Psychotherapie ist angezeigt,

• wenn Sie sich krank fühlen und Schmerzen haben, ihr Arzt aber Sie als organisch gesund erklärt
• wenn Sie keinen Lebenssinn mehr verspüren
• wenn Sie ohne Alkohol, Drogen, Liebe oder Essen nicht leben können
• wenn Sie sich durch Ihre Kinder dauerhaft überfordert fühlen
• wenn Sie in einer Beziehung leben, die Sie belastet
• wenn Sie nicht wissen wie Sie ihre Fähigkeiten ausschöpfen können
• wenn Sie sich traurig und vereinsamt fühlen
• wenn Sie vor belastenden Umbruchsituationen (schwere Krankheit, Tod,

Brigitte Pugger, MSc

Klientenzentrierte Psychotherapeutin
Psychotherapeutische Gutachterin
DGKS Uniklinik Graz
Sozialpsychiatrische Grundausbildung
Promente Wien
Propädeutikum Promente Wien
Fachspezifikum Klientenzentrierte
Psychotherapie ÖGWG - Donau-Universität-Krems
Beratung nach §96 Abs. 1. AußStrG
Familien- Eltern oder Erziehungsberatung nach §107 Abs. 3 Z. 1 AußStrG

Mitglied bei

ÖBVP - Österreichischer Bundesverband für Psychotherapie
VÖPP - Vereinigung Österreichischer Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten

Arbeitslosigkeit, Scheidung) stehen


